
Premiers pas de ma petite-fille 

 

Sur mes genoux, une poupée qui se sépare de ses 
membres. Assise à mes pieds, la jolie tête bouclée de 
ma petite-fille Émilie qui me regarde de ses beaux 
yeux amusés. 

Elle vient d’avoir un an. Depuis quelques jours, 
Émilie fait quelques pas et se laisse tomber. Elle 
continue à quatre pattes, ça va plus vite. Le moment 
est venu, selon moi, de la faire se tenir debout. 

Les vieilles grands-mères disaient que quand les 
cloches de l’église sonnaient au moment du chant du 
Sanctus, si on faisait marcher un jeune enfant qui 
tardait à marcher debout, cet enfant  donc marcherait 
seul durant la semaine. 

Je sépare la poupée, bras, tête et jambes, Émilie me regarde avec inquiétude. Sur 
trois chaises, je dépose la tête et les membres de la poupée. Je tourne la petite vers 
les chaises et lui dit en lui montrant « Va chercher la tête. » Elle prend la petite tête 
entre ses mains, fait demi-tour et me revient en la projetant sur mes genoux. Elle 
me regarde introduire la tête entre les épaules. Je lui dis : « Va chercher  les bras. » 
Avec plus d’assurance, elle me rapporte les bras que je fixe à leur place. Pour les 
jambes, elle sait maintenant s’y prendre et me regarde compléter son bébé. 

Une trêve de quelques minutes puis la reprise de tout ce manège. Et voilà Émilie 
sait marcher… 

Mais…il y a un mais… 

Le lendemain, c’est jour de lavage. Je me demande si cela pressait tellement. 
Émilie lança par terre tout ce qu’elle peut atteindre facilement et vide avec joie de 
leurs casseroles les bas d’armoires… 

 

J’ai écrit ce texte, il y a 28 ans, en Novembre. 

Anita  
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