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Hypertension: une pression systolique de 150

suffirait pour les ainés
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S'il estimportant de bien maitriser I'hypertension, la pertinence de la

contréler de maniére stricte est moins claire chezles ainés, a ditun des
auteurs de I'étude.
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Une pression systolique inférieure a 150
est adéquate chez les ainés de 60 ans et
plus, et il n'y a aucun avantage a
combattre I'hypertension plus
agressivement pour I'abaisser encore
davantage, démontre une nouwelle
analyse.

Les médecins recherchent
habituellement une lecture de 140 et
moins.

On estime que 70% des Ameéricains
agés de 65 ans et plus souffrent
d'hypertension. Les médicaments utilisés
pour lutter contre le probléme peuvent
awoir des effets secondaires déplaisants,
woire dangereux, comme des
étourdissements soudains - d'ou la
nécessité d'une approche mesurée.

S'il est important de bien maitriser
I'nypertension, la pertinence de la

contréler de maniére stricte est moins claire chez les ainés, a dit un des auteurs de I'étude.

Cette analyse est publiée par des chercheurs de I'Oregon dans le journal scientifique Drugs & Aging.
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